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Hvad er indsatsens lovgrundlag? 
Servicelovens §104 om visiteret aktivitets- og samværstilbud.
 

Hvilket behov dækker indsatsen? 
Der tilbydes aktivitet eller samvær, som sigter mod at støtte til opretholdelse, forbedring eller udvik-
ling af den enkeltes personlige færdigheder eller livsvilkår. I et aktivitets- og samværstilbud, tages der 
udgangspunkt i den enkelte borgers nedsatte funktionsevne eller særlige sociale problem. 

Hvad er formålet med indsatsen? 
Formålet kan overordnet være støtte til at opretholde, forbedre eller udvikle personlige, praktiske og/
eller sociale færdigheder, for at du bevarer sit nuværende funktionsniveau.

Formålet kan også være, at du på enkeltstående områder kan forbedre dig, uden det medfører væsent-
lig forbedring af din samlede funktionsevne.

Du kan også udvikle dit generelle funktionsniveau og derved opnå en større selvstændighed og eventu-
elt opnå en vis tilknytning til arbejdsmarkedet. 

Formålet med aktivitets- og samværstilbud er som udgangspunkt et eller flere af følgende:
• At du øger din livskvalitet gennem muligheden for at indgå i en meningsfuld hverdag med 
 indhold, struktur og sociale relationer. 
• At vedligeholde, stimulere og udvikle din psykiske, fysiske eller sociale funktioner.
• At støtte dig i at opnå identitet, selvværd og tryghed.
• At træne og guide dig i brug af egne ressourcer.
• At sigte på hjælp til selvhjælp på det praktiske og personlige plan. 

Hvem kan modtage indsatsen og hvilke kriterier indgår for tildeling af indsatsen?
Følgende kriterier skal være opfyldt, før du er i målgruppen for at blive bevilget et aktivitets- og sam-
værstilbud: 

• Du skal være fyldt 18 år.
• Du skal have betydelig og varig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale 
 problemer. 

Der skal altid foregå en konkret individuel vurdering af dine ressourcer og behov. Du kan være bosat i 
et botilbud eller botilbudslignende tilbud, men kan også modtage støtte iht. § 85 i eget hjem.

Mål 
I samarbejde med dig udarbejdes der, i forbindelse med bevillingen, konkrete mål for indsatsen i 
henhold til ”SMART mål” modellen. Det betyder, at der arbejdes med mål, der er ”specifikke, målbare, 
accepterede, realistiske, tidsbestemte og evaluérbare”.

Målene skal være retningsangivende for indsatsen, og skal kunne indgå som grundlag for systematisk 
opfølgning og evaluering af, om de ønskede resultater er opnået.

Indsatsmålene indgår i din evt. handleplan.

Ansøgning 
Ansøgning om botilbud sker ved, at du eller dine pårørende henvender sig til visitationen for Handicap 
og Socialpsykiatri, hvor der bliver lavet en aftale. Henvendelse kan ske ved:

E-mail: social@thisted.dk
Telefon: 99 17 19 20
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Hvilke aktiviteter kan indgå i indsatsen?
Et aktivitets- og samværstilbud kan fx indeholde: 

• Social aktivitet
• Fysisk aktivitet
• Sansestimulerende aktivitet
• Oplevelsesaktivitet
• Kreativ aktivitet
• Kompetenceudviklende aktivitet

Indholdet tilrettelægges af personalet på det pågældende sted i samarbejde med gruppen af brugere, 
så det imødekommer gruppens behov og særlige interesser. 

Aktivitets- og samværstilbuddet er altid afstemt med dine fysiske og mentale formåen, hvorfor de en-
kelte tilbud kan have forskelligt indhold. 

Aktivitets- og samværstilbuddet kan også være individuelt tilrettelagt, hvis din funktionsevne og/eller 
sociale problemer gør, at det er tydeligt, at du ikke kan profitere af eller indgå i et tilbud i gruppe med 
andre borgere. 

Aktivitets- og samværstilbud, som tager sigte på udvikling af konkrete funktionsområder kan være: 
• Et særligt taleundervisningsforløb
• Et at-lære-at-leve-med-kursus
• Psykoedukationsforløb
• Forældre-kursus
• Kæreste-kursus

Det indgår ikke i støtten at: 
• udfører foretager aktiviteter uden din aktive deltagelse.
• du ledsages efter servicelovens § 97. 

Da aktivitets- og samværstilbuddet defineres som et dagtilbud, kan det ikke kombineres med andre 
visiterede dagtilbud.

Hvis du modtager andre ydelser efter servicelovens §§ 85, 107 eller 108, skal indsatsen tilrettelægges i 
et samarbejde mellem de tilknyttede leverandører.

Hvad er indsatsens omfang?
Aktivitets- og samværstilbuddet gives som udgangspunkt i dagtimerne på hverdage. 

I nogle tilbud vil der være mulighed for at visitere til hele eller halve pladser afhængig af behov. 

Omfang tildeles ud fra en individuel vurdering af bl.a. dine ressourcer og behov og skal ses i sammen-
hæng med øvrige visiterede ydelser. 

Indsatsens varighed 
Der kan ikke sættes bestemte tidsmæssige grænser for varigheden af aktivitets- og samværstilbuddet.

Er der valgmulighed med hensyn til leverandør? 
Indsatsen er ikke omfattet af frit leverandørvalg.

Leverandør 
For borgere i Thisted Kommune kan der bevilges aktivitets- og samværstilbud i et af kommunens egne 
tilbud eller i tilbud i andre kommuner samt regionale og private tilbud.

Nærhed er et bærende princip for handicap- og socialpsykiatriområdet i Thisted Kommune, hvorfor der 
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primært tilbydes beskyttet beskæftigelse inden for kommunens eget regi, hvis disse opfylder borgerens 
behov.

Du kan kun tilbydes et tilbud, der er godkendt af Socialtilsynet og er registreret på Tilbudsportalen.

Thisted Kommune tilbyder aktivitets- og samværstilbud for borgere med fysisk og psykisk handicap på 
følgende steder:

• Thyværkstedet, Kronborgvej 113, 7700 Thisted
• Aktivitetshuset Limfjorden, Poppelvej 10, 7760 Hurup
• Daghuset, Korsgade 18, 7700 Thisted
• Enggården, Enggårdsvej 3, 7700 Thisted
• Skiftesporet, Skolegade 8C, 7700 Thisted

Man kan læse mere om de enkelte tilbud på Thisted Kommunes hjemmeside: www.thisted.dk eller på 
www.tilbudsportalen.dk

Kompetencekrav til personalet 
Personalet i beskyttet beskæftigelse består fortrinsvis af medarbejdere med en pædagogisk-, social-  
eller sundhedsfaglig uddannelse.
 

Omkostninger for borgeren
Aktivitets- og samværstilbuddet er gratis at deltage i.

Kvalitetsmål 
I sagsbehandlingen er der 8 ugers svarfrist fra ansøgning til bevilling/afslag.

Efter en bevilling vil du blive tilbudt beskyttet beskæftigelse.

Det kan dog forekomme, at der ikke er plads i det pågældende beskæftigelsestilbud, hvorfor der iværk-
sættes en foreløbig løsning, indtil du kan starte op.
 

Hvordan følges op på indsatsen? 
Der følges op på handleplansmålene efter 3 måneder og derefter foretages opfølgningsmøder årligt, 
samt efter behov.

Hvis det på et opfølgningsmøde vurderes, at indsatsen ikke længere svarer til dit behov, vil støtten blive 
tilpasset både fagligt og i forhold til omfang.

https://tilbudsportalen.dk/tilbudssoegning/landing/index
http://www.thisted.dk
http://www.tilbudsportalen.dk

